关于“2022年3月26、27课程思政教学设计与示范课建设研讨会”的心得
——知而有识、学而善用
西班牙语专业 王洪卉
课程思政作为近年来课程改革的重要内容，是教师需要关注的重点。讲好课是教师的本职工作；育好人，是教师的道德使命。2022年3月26日和27日，我参加了线上举行的“课程思政教学设计与示范课建设研讨会”。本次研讨会由三个部分组成，分别是陈后金教授的“新时代背景下的课程思政探索与实践”、 方文军教授的“课程思政教学设计与示范课建设—以《普通化学 (H)》为例”和韩金龙教授的“课程思政的设计理念与课堂实施”。
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通过这次研讨会的学习，然我对课程思政有了全新且深刻的了解：大学教育有传授知识和思政教育的双重功能，要注重培养大学生的世界观、人生观、价值观，因此课程思政作为一种全新且全面的教学理念，有着十分重要的作用。以下是我在本次研讨会上感受较深的记录和心得体会。
在本次研讨会上，三位教授都讲述了课程思政的设计理念、内容、内涵、方法和具体案例。其中最为重点的内容就是对课程思政的定义和定位：
· 课程思政不是思政课程：课程思政不是添加课程内容，而是在教学课程中融入思政内容，是一种教学方法。在这个过程中要把握内容适当添加，忌生搬硬套，过多过滥；
· 课程思政的内容和方式：不同学校的思政内容可以在品德修养、全球关切和家国情怀基础上，结合地区的特色、学校的理念和专业课程的特色，充分利用自身的思政资源。从而我想汕头大学地处文化深厚、对外开放历史悠久的潮汕地区，我们可以在外语教学的过程中融入且突出地方文化、历史和发展；
· 课程思政要贯穿教学全过程：思政内容不仅限于课上的道德和思维的培养，还可以体现在理论教学、实践教学、研讨和作业中；
· 课程思政要注重教师团队的培养：教师需要专业能力强，科研与教学互相辅助。教研组可尝试集体备课，共同研讨，站在学生的角度备课，深刻领会教学内容，充分运用信息技术，但教学形式要服务于教学内容，不可本末倒置；
· 课程思政建设“金课”要注重两性一度：高阶性、创新性、挑战度。 教师要把前沿的研究内容融入课程，教授之前先自己寻找规律便于学生理解、学习，引导学生由“知”内化为“识”，进而付诸于“行”。汲取知识精华为知、领悟知识真谛为识、彰显知识价值为行；
· 课程思政在大学教育中的教学重点：“为什么”、“做什么”、“是什么”。教师要注重课程思政元素在教学过程重的无形融入，激发学生的家国情怀，锻炼学生的辩证思维和勇于探索的创新精神；
· 在教学过程中，通过开篇承上启下，课程重点反复强调，难点举重若轻，即教师知道什么是难点，但要在无形中进行化解，力求不增加学生的心理压力，教学过程中做到方式恰到好处、语调富有节奏、互动心领神会；
· 在教学评价方面，存在学生评教乱象。由于学生的诉求不同，对教师的评价就会不同，可能会造成对教师的评价不客观，“劣”胜“优”汰的现象。学院和教研团队要尽量客观以避免这种乱象，可适当改革以学生评教为主的教学评价模式，学生评价老师的教学态度(备课是否认真等)，但不建议评价教学内容。
此外，在韩金龙教授的外语教学案例中，我了解到外语类课程教学目标与课程思政目标的融合：
· 一方面是“拓展国际视野”和“坚定文化自信”的结合；另一方面是“提高跨文化交际能力”和“讲好中国故事”的结合；
· 文史哲方向的课程思政可以集中在习近平新时代中国特色社会主义思想、社会主义核心价值观和中华优秀文化；
· 教师可以依据单元主题确定思政的重点，将思政内容巧妙地融合在“听、说、读、写”几个过程中，但方式要无形且紧密结合，潜移默化；
· 韩教授还建议大家将用外语介绍中国文化的课程建在各大慕课平台的海外平台上，一方面做到的中国文化的传播，另一方面也可以提高自身课程的价值。
本次研修班在课程思政的理念、内涵和方法上，都给了我很大启示。尤其是作为青年教师，对教学与育人的结合有了更加深刻的体会和理解。我也会努力将这些方法内化，并运用到自己不同课程的教学实践中去，在丰富语言知识的基础上，传递中华民族的道德修养和优秀文化。
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